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QUE ES ARBEYAL THROWDOWN

Arbeyal Throwdown es una competicién individual interna para atletas de 985 Fitness, aunque por
consenso entre los coaches se podria admitir a algin competidor externo.

Tendrd lugar entre el sébado 30 de noviembre y el domingo 1de diciembre en las instalaciones de 985
Fitness y alrededores, y se llevard a cabo a través de la aplicacién Wodbuster Arena.

CATEGORIAS

Habrd 2 categorias: Rx y Scaled. Los coaches revisardn cada solicitud y decidiran si el atleta puede
competir en esa categoria o si debe cambiarse. Los WODs en categoria Scaled se han disefiado para que
todo el mundo pueda realizarlos, tanto en pesos como en estdndares de movimiento.

Los requisitos minimos exigibles para formar parte de cada categoria son:
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*Solamente en la final
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EVENTOS

La competicidon comenzard el sdbado 30 de noviembre a primera hora de la mafiana con el Evento #1
seguido del #2 y a mediodia el #3. Por la tarde tendrén lugar los Eventos #4 y #5.

El domingo 1 de diciembre por la mafiana se celebrardn los eventos finales (el #6 y el #7), al que
accederdn los 6 mejores participantes y puntuardn el doble que el resto de wods.

INSCRIPCiONES Y PREMiOS

El coste de la inscripcidn serd de 30€ por persona, con regalo de camiseta.

El plazo méximo de inscripciones finalizard el 17 de noviembre a las 23:59.

Habré premios para los 3 primeros de cada categoria asi como sorteos entre todos los participantes.

En cada categoria, deben inscribirse al menos 6 atletas. Si no se llega a este minimo, no se celebrard
dicha categoria y se incluird a los atletas en la siguiente categoria que més se adapte a su nivel.

La puntuacién en cada WOD se hard segun criterio de Wodbuster Arena.

1TARIFA BASICA O 50€ DE DESCUENTO EN TARIFA 1TARIFA BASICA O 50€ DE DESCUENTO EN TARIFA

DESCUENTO 20€ EN TARIFA DESCUENTO 20€ EN TARIFA

DESCUENTO 10€ EN TARIFA DESCUENTO 10€ EN TARIFA

COMO ME iNSCRiBO

Si quieres apuntarte, diselo a tu coach, él gestionard el alta de tu usuario en Wodbuster Arena previo pago
de la inscripcién.

jApuntate hoy!



